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Estar activo
es divertido




Estaba yendoacasaamirarTVy
comer unas papitas y un refresco.

"&Qué quieres decir?” le pregunté, “No soy un teleadicto®.
“iNo me digas!” me respondié mientras iba a
su partido de fitbol




Hacer ejercicio no me atraia demasiado pero pensé que
podia probar. “Estar sentado jugando juegos de video y
mirando TV no es realmente saludable”, me dijo Joe,
"Ven a jugar al fitbol. Sera divertido.”

Ven a jugar
al fatbol.
iSera
divertido!




iJugar al fatbol fue divertido!

El entrenador me preguntd si queria jugar. "No®,

le dije. "No sé como. Los deportes no son lo mio”.
"No hay problema”, me dijo. "Puedes ser una persona
activa y estar en buena forma,”




Aprendi que estar activo te hace
sentir mejor contigo mismo.

iTienes que hacer ejercicio si quieres mantenerte sano!




El entrenador me dijo que me
mantenga fisicamente activo. Estas
son algunas maneras de hacerlo...

* Caminar en el parque * Andar en bicicleta
* Patinar * Bailar




No tengas miedo de jugar




Todos pueden beneficiarse con
el ejercicio regular.

Cuando estés activo:
» tendras masculos y huesos mas fuertes
+ gstaras delgado, no gordo
» te enfermaras con menos frecuencia
* mantendras tu corazon mas fuerte

* ite sentirds mejor contigo mismo!
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Me gusta estar mas activo. Me
siento bien y mas feliz. Incluso mis
calificaciones son mejores,




A mis amigos y a mi nos encanta
estar fisicamente activos.
iPara mi los dias de adiccion a la television
se acabaron para siempre!




LAS PALABRAS
ESTAN TODAS
REVUELTAS.

¢Puedes ordenarlas?
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ILABERINTO!

Encuentra ¢l caming para ir del parque a los juegos.




iMUEVETE Y DIVIERTETE!
Marca con un(irculo las elecciones activas
y tacha con una cruz Kgrande
las elecciones no activas.




{CUAL ES DISTINTO?
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LA ACTIVIDAD AEGULAM

Completa con la palabra que failta.

i. Comienza tu programa de
_________ lentamente.

Z, Tratadenoserun _ _ _ _alaTv.

3. Trata de mantenerte _ _ todos
los dias.

4}, Es divertido hacer ejercicio con
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Conecta los puntos
para ver que te
ayuda a patinar

sobre hielo.
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iEstar activo es divertido! |

Frometo martensrse active v Conter

alimentos saledables todos los dias

para martensrme en biten estads de
saled v buena forma f1sica.
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